Az els6 négyogyaszati vizsgalat

Biztosan aggddva gondolsz életed els6, vagy akar soron kovetkezd négyogyaszati
vizsgalatara. Sokat kell varakozni, az orvos nem lesz elég kedves, nem mered majd
elmondani panaszaidat, fajdalmas lesz a vizsgalat. Hidd el ezek a félelmek legtobbszor
alaptalanok!

Az idében elvégzett ndgyogyaszati vizsgalat sok tovabbi kellemetlenséget el6zhet meg. A
megfeleléen koran elkezdett kezelés eredményezhet sikeres gyogyulast, s a vizsgalat olyan
elvaltozast is felfedhet, ami csak a késébbiekben okozna problémat. Mindenképpen sziikséged
van négyogyaszati vizsgalatra, ha mar volt szexudlis kapcsolatod, vagy barmilyen nemi
szervet érintd panaszod van. Az ellenérzd vizsgalatot panaszmentes esetben évente javasoljuk
megismételni.

A négyogyasznal torténd megjelenés nem jelent minden esetben automatikusan
négyogyaszati vizsgalatot is. A menstruacios vérzés bizonyos rendellenességei esetén
elegendd lehet részletes megbeszElés, a vizsgalat bizonyos esetekben kivalthato a teljesen
fajdalmatlan ultrahang eljarassal. Segithet félelmeid lekiizdésében, ha elbtte beszélgetsz
¢desanyaddal, vagy olyan baratndddel, aki jart mar ndgyogyasznal. Ha mégis egyediil j0ssz,
biztositunk rola, az itt elhangzottakrdl téliink senki sem szerezhet tudomast. Szamithatsz
titoktartasunkra, csakis Rajtad mulik, kivel osztod meg problémaidat. Kérdéseidet célszerii
mar otthon egy papirra feljegyezni, igy biztosan nem felejted el dket.

Evenkénti ellendrz6 vizsgéalaton legcélszeriibb a menzesz utan néhany nappal jelentkezned,
természetesen - ha panaszod van, barmikor felkeresheted orvosodat. A szokésos
tisztalkodéason kiviil specialis teenddd nincs. Ne haszndlj a nemi szervekre semmilyen
gyogyszert, krémet, mivel ezek nehezitik a pontos értékelést, a diagnozis felallitasat.

A vizsgalat egy beszélgetéssel kezdddik, ahol beszamolhatsz panaszaidrol. Kérdéseket
tesziink majd fel Neked: tudni szeretnénk az utolsé menzeszed idOpontjat, a vérzések
rendszerességét, az esetleges tarsulo tiineteket. Szamolj be panaszaidrol: jelentkezésiik
idejérdl, jellegiikrdl, az addig alkalmazott kezelésekrdl, gyogyszerekrdl. Egy jol vezetett
menzesznaptar mellett biztosan nem okoznak gondot a valaszok. Tudni szeretnénk majd
szexualis kapcsolatodrol, erre bizonyos betegségek kizarasa, illetve a fogamzasgatlasi
tanacsok miatt van sziikség. A csalddodban korabban eléfordult megbetegedések ismerete
befolyasolhatja a kezelést, meghatarozhat egyéb sziikséges vizsgalatokat. Minden elhangzott
informaciot bizalmasan kezeliink majd, aggodalomra nincs okod.

A beszélgetést kovetden keriil sor magara a vizsgalatra. Ehhez egy fiilkében deréktol lefelé le
kell majd vetk6zndd. Az alsonemiit és ha nadragot viselsz, azt le kell venned, szoknyad és
cipdd maradhat rajtad, valassz ennek megfelelden 6ltdzéket. Vizsgalathoz egy specialisan
kialakitott n6gyogyaszati vizsgaldasztalt hasznalunk, ezen kell fekve, térdedet behajlitva
elhelyezkedned. Az orvos €s az asszisztensno segit a legkényelmesebb helyzetet megtalalnod.
Az orvos eldszor megtekinti a kiilsé nemi szerveket, majd egy steril eszkoz segitségével a
hiivelyt és a méhszajat. Az eszkoz bevezetése lehet kissé kellemetlen, de fajdalmat
semmiképpen nem érzel majd. Az eszkdz alkalmazasa sziikséges ahhoz, hogy az egyébként
Osszefekvo hiivelyfalak és a folytatdsukban 1évé méhszdj megtekinthetd legyen. Ehhez egy
specialis nagyitot (kolposzkdép) haszndlunk, ami kozvetleniil a vizsgaldasztal mellett
talalhatd.. Lehetdség nyilik kenetek vételére, illetve a raksziirés elvégzésére. Ezek a



beavatkozasok mar semmilyen tovabbi kellemetlenséggel nem jarnak. Raksziirés soran a
kolposzkopos vizsgalat (megtekintés) mellett kenetet vesziink a méhszaj kiilso és belsd
felszinérol. A kenetet az asszisztensnd egy kis liveglapra keni, amit késobb a laboratoriumban
mikroszkop alatt értékelnek. A raksziirés eredményérél minden alkalommal, negativ illetve
pozitiv esetben is, telefonon értesitelek A méhnyak raksziirés jelentdsége azért igen nagy,
mivel a rakot megel6zo allapotok a méhszajon nagy biztonsaggal felismerhetdk, és iddben
elvégzett kezeléssel teljes biztonsaggal gyogyithatdoak. A miiszer eltavolitisa utan a
ndgyogyasz hiivelybe vezetett ujjai segitségével attapintja a kismedencét, tajékozodik a méh
¢s a petefészkek nagysagarol, helyzetérol, gyulladas, terhesség, egyéb elvaltozas meglétérdl.
Az egész vizsgalat csupan néhany percig tart, a rendeldben t61tott id6 nagyobb részét
beszélgetéssel toltjiik majd. Ha nem volt még szexualis kapcsolatod, a vizsgalatot ennek
megfeleléen mddositjuk, sériiléstdl nem kell tartanod. Amennyiben semmilyen koros eltérést
nem taldlunk, ugy a vizsgalat az emlok megtekintésével lezarul, ha sziikségesnek latszik, vagy
panaszaid indokoljak, kiegészitd vizsgéalatokra keriilhet sor. Ez legtobbszor
ultrahangvizsgalatot, ritkabban egyéb specialis vizsgalatokat jelen.

Befejezésiil mod nyilik a talalt elvaltozasok megbeszélésére, tanacsadasra, sziikség esetén a
fogamzasgatlo modszer kivalasztasara. Barmilyen kérdésed mertil fel a vizsgalat kapcséan, azt
tedd fel batran! Nyugodtan érdeklddj barmilyen, akar ndgydgyaszathoz nem szorosan kotédd
témarol. Igyeksziink majd legjobb tuddsunk szerint valaszolni és segiteni.

A ndgyogyaszati vizsgalatot panaszmentes esetben is indokolt évente egyszer, orvosod

tanacsa alapjan esetleg gyakrabban megismételni. Panaszok jelentkezése esetén természetesen
soron kiviil jelentkezz ndgyogyaszodnal!
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